JADLOSPIS

ncnnszonrc B NKT PRZEDSZKOLNY

TV Y1)

Tz?v'ytg'm 3 72-514 Kolozewo WARTOSC
tel ffax 9132 69 081. te! 509 0323%1 PORCJA |ENERGETYCZNA| ALERGENY
NIP 986-02-14-$10 REGON 0012 (kcal)
Poniedziale 10.06.2024
OWSIANKA 200 ml 195 1,7
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Bk g DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30 g 77
POMIDOR 15¢ 3
JAJKO GOTOWANE 25¢ 38 3
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUREK Z JAJKIEM 200 ml 106 3,7,9
Obiad NALESNIKI Z SEREM 150 g 209 1,3,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
842,24
Wtorek 11.06.2024
TOSTY Z PIECZYWA RAZOWEGO Z SEREM 46 g 221 1,7
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
Sniadanie WEDLINA 10 g 20
OGOREK 25g 4
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 23,9 7
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 86 7,9
POTRAWKA Z PIERSI KACZKI W PIECIU
Obiad SMAKACH 200 g 242 l
Z RYZEM LUB MAKARONEM
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
711,24
Sroda 12.06.2024
KLUSKI LANE NA MLEKU 200 ml 140 1,7
BULKA WIELOZIARNISTA 30g 60 1
DELMA Z MASELEM 10g 38 7
Sniadanie CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10 g 2,7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSEODZONY 30g 77
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
ZUPA NEOPOLITANSKA Z MAKARONEM 200 ml 92 579
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad KOTLET MIEL?;IC}’L%) &;EGSS WIEPRZOWO- 120 ¢ 208 13
MIZERIA 100 g 253 7




WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek BANAN 50g 45
949,24
Czwartek 13.06.2024
JAJECZNICA 60 g 70 3
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
DELMA Z MASEEM 10 g 38 7
. SER ZOLY 20g 69 7
POMIDOR 15¢g 3
OGOREK 25¢ 4
PATYCZKI Z PAPRYKI 15g 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
BOTWINA 200 ml 86 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Ohiad KOTLET Z INDYKA W ZLOCISTEJ PANIERCE | 120 g 340 1,3
SUROWKA Z MLODEJ KAPUSTY Z 100 g .
MARCHEWKA OPROSZONA KOPERKIEM ’
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek ARBUZ 100 g 30
967,69
Piatek 14.06.2024
SEREK SMIETANKOWY 17 g 52 7
BULKA PSZENNA 30 g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Ssiadanis DZEM PORZECZKOWY NISKOSEODZONY 30 g 77
MIOD 8g 245
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10 g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 130 ml 13 7
ZUPA BROKULOWA 200 ml 174 7,9
MAKARON TAGIATELLE Z EOSOSIEM I
Obiad SUSZONYMI POMIDORAMI W SOSIE 200 g 372 1,4,7
SMIETANOWO-ZIOLOWYM
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
947,54

Wartosci energetyczne spozywanych positkéw w PSP Kotczewo dostgpne w skretariacie szkoty.

Szczegotowy wykaz produktéw mogacych wywolywac reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadtospisie i wywieszony fia tablicy

ogloszen w stotowce szkolne;j.

Skiad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kotczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stotowce szkolnej

Jadtospis moze ulec zmianie.




