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Poniedziale 27.05.2024
PELATKI OWSIANE NA MLEKU 200 ml 92 7
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
Bt ool _ DELMA Z MASLEM 10g 38 7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSELODZONY 30¢g 77
POMIDOR 15¢ 3
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ZABIELANA | 200 ml 76 1,7,9
Obiad PLACKI ZIEMNIACZANE 160 g 370 1,3
JOGURT NATURALNY 150 g 91,5
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
921,04
Wtorek 28.05.2024
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 [
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sriinslaniic SER ZOLY 20g 69
WEDLINA 10g 20
OGOREK 25¢ 4
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 23.9 7
ZUREK Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 122 7,9
Obiad SPAGHETTI Z MIESA WIEPRZOWO- 200 g 220 1
WOLOWEGO/ MAKARON PELNOZIARNISTY/
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
645,24
Sroda 29.05.2024
KLUSKI LANE NA MLEKU 200 ml 140 1,7
BULKA WIELOZIARNISTA 30g 60 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2,7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSEODZONY 30¢g 77
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
FASOLKA PO BRETONSKU 200 ml 330 1
BULKA PSZENNA 25¢g 68 1
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek BANAN 50g 45

861,94




Pigtek 31.05.2024
TWAROZEK Z SZCZYPIORKIEM I
RZODKIEWKA 10g » 7
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
Sniadanie DELMA Z MASLEM 10g 38 7
MIOD 8o 245
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10 g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 130 ml 13 7
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 86 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad JAJKO SADZONE 70 g 119 3
MIZERIA 100 g 25,3 7
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
578,44

Wartosci energetyczne spozywanych positkéw w PSP Kotczewo dostepne w skretariacie szkoty.
Szczegbdtowy wykaz produktow mogacych wywolywac reakcje alergiczna uwzgledniany jest przy jadtospisie i wywieszony na tablicy
ogloszen w stotéwce szkolnej.

Skiad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kolczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stotowce szkolnej

Jadtospis moze ulec zmianie.




