JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA

im. B. CNroor

go W ROICZEwWie

ul.-Zwyciestwa B 72-514 Kolczewo WARTOSC
tel./fax 9132 65 P81. tel 509 038 801 PORCJA | ENERGETYCZNA| ALERGENY
NIP 986-02-14-61) REGON 001222487 (keal)
Poniedziale 20.05.2024
KLUSKI LANE MLEKU 200 ml 140 7
PIECZYWO RAZOWE 45 g 106 1
$niadanie DELMA Z MASLEM 10g 38 7
WEDLINA 10g 20
POMIDOR 15¢g 3
HERBATA MIETOWA 130 g 28,9
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 80 7,9
Obiad RACUCH Z MAKI GRAHAM Z JABLKIEM 160 g 248 1,3,7
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
740,24
Wtorek 21.05.2024
SEREK SMIETANKOWY 17¢g 52 7
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie OGOREK 25¢g 4
SALATA 15¢g 2
MARCHEWKA 10g 2,7
MLEKO Z MIODEM 200 ml 252 7
ROSOL Z MAKARONEM 200 ml 296 1,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad KOTLET Z INDYKA W ZLOCISTEJ PANIERCE 120 g 340 1,3
BRUKSELKA Z WODY 100 g 40
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
1245,04
Sroda 22.05.2024
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 200 ml 92 1,7
BULKA PSZENNA 25¢g 68 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2,7
WEDLINA 10g 20
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 23,9
ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM 200 ml 195 3.7.9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
ZEBERKA DUSZONE W SOSIE WELASNYM 100 g 238
SALATA Z JOGURTEM NATURALNYM 50g 23,5 7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek BANAN 50g 45

888,44




Czwartek 23.05.2024
PIECZY WO MIESZANE 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
SER ZOLY 20 g 69 7
POMIDOR 15¢ 3
OGOREK 25¢g 4
PATYCZKI Z PAPRYKI 15¢g 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUPA KALAFIOROWA ZABIELANA 200 ml 126 7.9
KLUSKI SLASKIE 100 g 133 1,3
Obiad GULASZ Z DZIKA . 150 g 140
KAPUSTA CZERWONA ZASMAZANA Z 100 g 142 65
ZURAWINA ’
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek MELON 100 g 32
684,19
Pigtek 24.05.2024
TWAROZEK 10g 6,8 7
BULKA WIELOZIARNISTA 30g 60 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
et g MIOD 8g 24,5
Sniadanie -
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30g 77
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAKAO 130 ml 91
ZUPA NEOPOLITANSKA Z MAKARONEM 200 ml 92 1,7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad RYBA PIECZONA - FILET Z HALIBUTA 100 g 140 1,3,4
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 100 g 15,15
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
739,49

Wartosci energetyczne spozywanych positkéw w PSP Kotczewo dostepne w skretariacie szkoty.

Szczegotowy wykaz produktéw mogacych wywotywac reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadlospisie i wywieszonyj nf tablicy
ogloszen w stoléwce szkolne;.

Sktad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kotczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stotldwce szkolnej
Jadtospis moze ulec zmianie. D
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