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ul. Zwycnes!wa 3 72 514 Kolczewo WARTOSC
tel./fax 9132 65 0f1. te! 509 038 801 PORCJA | ENERGETYCZNA| ALERGENY
NIP 986-02-14-610.[REGON 001222487 (kcal)
Poniedziale 13.05.2024
MAKARON NA MLEKU 200 ml 192 1,7
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
z . DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30¢g 77
Sniadanie
POMIDOR 15¢ 3
JAJKO GOTOWANE 25¢g 38 3
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUPA KALAFIOROWA ZABIELANA 200 ml 125
Obiad SPAGHETTI Z MIESA WIEPRZOWO- 200 g 220 i
WOLOWEGO/ MAKARON PELNOZIARNISTY
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
869,24
Wtorek 14.05.2024
TOSTY Z PIECZYWA RAZOWEGO Z SEREM 46 g 221 1,7
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
Sniadanie WEDLINA 10g 20
OGOREK 25¢ 4
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 23,9 7
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 86 7,9
Obiad PIEROGI LENIWE 200 g 380 1,3,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
849,24
Sroda 15.05.2024
KLUSKI LANE NA MLEKU 200 ml 140 1,7
BULKA WIELOZIARNISTA 30g 60 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2,7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30g 77
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
Obiad BARSZCZ BIALY Z JAJKIEM 200 ml 178 3,7,9
MAKARON Z TWAROGIEM 200 g 262 1,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50

908,94




Czwartek 16.05.2024
JAJECZNICA 60 g 70 3
PIECZYWO MIESZANE 30¢g 72 I
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
C SER ZOLY 20 g 69 7
Sniadanie
POMIDOR 15¢g 3
OGOREK 25g 4
PATYCZKI Z PAPRYKI 15¢g 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
KRUPNIK DOMOWY NA KURCZAKU 200 ml 80 1,9
ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z KIELBASA 1
Obiad BOCZKIEM,0PROSZONA SWIEZYM 250 g 255
KOPERKIEM
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
697,54
Piatek 17.05.2024
SEREK SMIETANKOWY 17 ¢g 52 7
BULKA PSZENNA 30 g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
- . DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30¢g 77
Sniadanie ;
MIOD 8¢g 24,5
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 130 ml 13 7
ZUPA RYZOWA Z KOPERKIEM 200 ml 134 1,9
MAKARON TAGIATELLE Z LOSOSIEM I
Obiad SUSZONYMI POMIDORAMI W SOSIE 200 g 372 1,4,7
SMIETANOWO-ZIOLOWYM
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
907,54

Warto$ci energetyczne spozywanych positkow w PSP Kolczewo dostepne w skretariacie szkoty.
Szczegolowy wykaz produktéw mogacych wywotywaé reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadtospisie i wywieszony na tablicy
ogloszen w stotéwce szkolne;j.

Sktad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kotczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stotéwcee szkolnej /f
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