JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

pLBIICZNA SZKOLA PODSTAWOWE

bqo w KoICZeWwic

im. B. Chrobrg

B e Kol WARTOSC
o132 65 P81, tel 509 038 801 PORCJA |ENERGETYCZNA| ALERGENY
NIP 0850214 310 REGON 001222487 (kcal)
Poniedziale 22.04.2024
KLUSKI LANE MLEKU 200 ml 140 7
PIECZYWO RAZOWE 45 g 106 1
$niadanie DELMA Z MASLEM 10g 38 7
WEDLINA 10g 20
POMIDOR 15¢g 3
HERBATA MIETOWA 130 g 28,9
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 86 7,9
MAKARON Z SZPINAKIEM,KURCZAKIEM I
. KUKURYDZA W SOSIE SMIETANOWYM-
Obiad SEROWYM OPI?OSZONY ZIOLAMI I SWIEZYM 200¢ 312 L7
KOPERKIEM
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
810,24
Wtorek 23.04.2024
SEREK SMIETANKOWY 17¢g 52 7
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie OGOREK 25 g 4
SALATA 15g 2
MARCHEWKA 10g 2,7
MLEKO Z MIODEM 200 ml 252 7
ZUPA WIEJSKA Z KIELBASKA OPROSZONA 200 ml 190 9
SWIEZA NATKA PIETRUSZKI
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad
KOTLET Z INDYKA W ZLOCISTEJ PANIERCE I20e A k3
KALAFIOR Z WODY 100 g 20
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
1119,04
Sroda 24.04.2024
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 200 ml 92 1,7
BULKA PSZENNA 25¢g 68 1
DELMA Z MASLEM 10¢g 38 7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10 g 2,7
WEDLINA 10g 20
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 23,9
ZUPA BROKULOWA 200 ml 88 7.9
KOPYTKA 100 g 144 1,3




KAPUSTA KISZONA ZASMAZANA Z

BOCZKIEM 100g 102
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek BANAN 50 g 45
695,94
Czwartek 25.04.2024
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
SER ZOLY 20g 69 7
POMIDOR 15¢g 3
OGOREK 25¢g 4
PATYCZKI Z PAPRYKI 15¢g 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 252
ZUPA PIECZARKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 63 7.9
KASZA PECZAK 50 g 181 1
Obiad SZTUKA MIESA W SOSIE WEASNYM SZYNKA| 100 g 214
OGOREK KISZONY 25g 2,75
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek MELON 100 g 32
703,29
Piatek 26.04.2024
TWAROZEK 10g 6,8 7
BULKA WIELOZIARNISTA 30¢g 60 1
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
. MIOD 8g 24,5
Sniadanie -
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30¢g 77
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAKAO 130 ml 91
ZUPA NEOPOLITANSKA Z MAKARONEM 200 ml 92 1,7.9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad RYBA P’IECZONA ~ FILET Z HALIBUTA 100 g 140 1,3,4
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z 100 g 129.15
MARCHEWKA OPROSZONA KOPERKIEM ’
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
853,49

Wartosci energetyczne spozywanych positkéw w PSP Kotczewo dostepne w skretariacie szkoty.

Szczegbtowy wykaz produktow mogacych wywotywac reakcje alergiczna uwzgledniany jest przy jadtospisie i wywieszony na tablicy

ogloszen w stotéwce szkolne;j.

Sktad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kotczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stotdwce szkolnej

Jadtospis moze ulec zmianie.




