JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

WARTOSC
PORCJA | ENERGETYCZNA| ALERGENY
(kcal)
Poniedziale 15.04.2024
MAKARON NA MLEKU 200 ml 192 1,7
PIECZYWO MIESZANE 30¢g 12 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
£ . DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30g 77
Sniadanie
POMIDOR 15¢ 3
JAJKO GOTOWANE 25¢g 38 3
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10 g 2,7
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
BARSZCZ BIALY Z JAJKIEM 200 ml 178 3,7,9
Obiad NALESNIKI Z SEREM 150 g 209 1,3,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
911,24
Wtorek 16.04.2024
TOSTY Z PIECZY WA PSZENNEGO Z SEREM 46 g 221 1,7
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie WEDLINA 10g 20
OGOREK 25g 4
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 23,9 7
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 80 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad KOTLET Z KARCZKU PIECZONY 120 g 278 1,3
BRUKSELKA Z WODY 100 g 40 1,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
851,24
Sroda 17.04.2024
KLUSKI LANE NA MLEKU 200 ml 140 1,7
BULKA WIELOZIARNISTA 30g 60 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2,7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 0¢g iL
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
BARSZCZ UKRAINSKI 200 ml 78 1,9
PIEROGI UKRAINSKIE 160 g 292 1,3,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
838,94




Czwartek 18.04.2024

JAJECZNICA 60 g 70 3
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
By riacdiae SER ZOLY 20 g 69 7
POMIDOR 15¢g 3
OGOREK 25 g 4
PATYCZKI Z PAPRYKI 15¢g 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW 200 ml 110 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
KOTLET SCHABOWY W ZLOCISTEJ
PANIERCE 120 g 382 1,3
MIZERIA 100 g 25,3
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
949,84
Pigtek 19.04.2024
SEREK SMIETANKOWY 17 g 52 7
BULKA PSZENNA 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
- . DZEM PORZECZKOWY NISKOSELODZONY 30g 77
Sniadanie -
MIOD 8¢g 24,5
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10 g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 130 ml 13 7
ZUPA RYZOWA Z KOPERKIEM 200 ml 134 1,9
MAKARON TAGIATELLE Z LOSOSIEM I
Obiad SUSZONYMI POMIDORAMI W SOSIE 200 g 372 4,7
SMIETANOWO-ZIOLOWYM
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
907,54

Warto$ci energetyczne spozywanych positkéw w PSP Kolczewo dostgpne w skretariacie szkoty.

Szczegdtowy wykaz produktow mogacych wywotywac reakcje alergiczna uwzgledniany jest przy jadlospisie i wywieszony na tablicy
ogloszen w stolowce szkolnej.

Sktad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kolczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stotowce szkolnej
Jadtospis moze ulec zmianie.



