JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

WARTOSC
PORCJA | ENERGETYCZNA| ALERGENY
(kcal)
Poniedziale 08.04.2024
KLUSKI LANE MLEKU 200 ml 140 7
SER ZOLY 20 g 69 7
PIECZY WO MIESZANE 30 g 72 1
Sniadanie DELMA Z MASLEM 10g 38 7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30 g 77
POMIDOR 15¢g 3
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 252
7ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 200 ml 140 1,7,9
Obiad RACUCH Z MAKI GRAHAM Z JABLKIEM 160 g 248 1,3
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
888,54
Wtorek 09.04.2024
SEREK SMIETANKOWY 17g 52 7
PIECZYWO RAZOWE 45 g 109 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie OGOREK 25g 4
SALATA 15g 2
MARCHEWKA 10g 2,7
MLEKO Z MIODEM 200 ml 252 7
KRUPNIK DOMOWY NA KURCZAKU 200 ml 80 1,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad WATROBKA DROBIOWA 100 g 134
OGOREK KONSERWOWY 25g 2,75
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
822,79
Sroda 10.04.2024
OWSIANKA 200 ml 195 1,7
BULKA WIELOZIARNISTA 30 g 60 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10 g 2,7
WEDLINA 10 g 20
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
ZUPA BROKULOWA 200 ml 174 7,9
SPAGHETTI Z MIESA WIEPRZOWEGO/ 200 g - |
MAKARON PELNOZIARNISTY/
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek BANAN 50g 45
855,94
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