JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

PURIICZNA SZKOs ARODSTAWOA —
im. B. Chrobrego w Kolczewie WARTOSC
ul. Zwycigstwa 3 72-514 Kolczewo PORCJA | ENERGETYCZNA| ALERGENY
tel./fax 9132 65 081. tel 509 038 801
NIP 986-04 14 310 REANN 11199948 (kcal)
Poniedziale 25.03.2024
MAKARON NA MLEKU 200 ml 192 1,7
PIECZYWO MIESZANE 30¢g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
5 . DZEM PORZECZKOWY NISKOSEODZONY 30g 77
Sniadanie
POMIDOR 15¢g 3
JAJKO GOTOWANE 25¢g 38 3
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 86 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad POLEDWICZKI WIEPRZOWE W SOSIE 130 g 125.7 7
KURKOWYM LUB PIECZARKOWYM ’
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
805,94
Wtorek 26.03.2024
TOSTY Z PIECZYWA RAZOWEGO Z SEREM 46 g 221 1,7
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
Sniadanie WEDLINA 10 g 20
OGOREK 25g 4
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 239 7
ZUPA ZIEMNIACZANA Z KIELBASA 200 ml 190 9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad KOTLET Z KURCZAKA PANIEROWANY 120 g 276 1,3
KALAFIOR Z WODY 100 g 20
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
939,24
Sroda 27.03.2024
KLUSKI LANE NA MLEKU 200 ml 140 L7
BULKA WIELOZIARNISTA 30g 60 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2,7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSEODZONY 30g 77
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9




ZUPA ZACIERKOWA 200 ml 110 1,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
RYBA PIECZONA - FILET Z DORSZA 100 g 107 1,3,4
. SUROWKA Z MLODEJ KAPUSTY Z
Obiad MARCHEWKA OPROSZONA KOPERKIEM 100g s
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
885,09
Czwartek 28.03.2024
JAJECZNICA 60 g 70 3
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
PR SER ZOLY 20g 69 7
POMIDOR 15¢ 3
OGOREK 25 g 4
PATYCZKI Z PAPRYKI I5g 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUPA KOPERKOWA Z KLOPSIKAMI 250 ml 178
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
540,54
Pigtek 29.03.2024
SEREK SMIETANKOWY 17¢g 52 7
BULKA PSZENNA 30 g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
f . ; DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30g 77
Sniadanie -
MIOD 8¢g 24.5
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 130 ml 13 7
ZUPA NEOPOLITANSKA Z MAKARONEM 200 ml 92 1,7.9
Obiad PLACKI ZIEMNIACZANE 160 g 370 1,3,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
863,54
Wartos$ci energetyczne spozywanych positkéw w PSP Kotczewo dostgpne w skretariacie szkoty.
Szczegélowy wykaz produktéw mogacych wywolywac reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadlospisie i wywieszony|na tablicy

ogloszen w stotowce szkolne;j.

Sktad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kolczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stotowce szkol

Jadtospis moze ulec zmianie.




