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Poniedziale 01403.2024
OWSIANKA 200 ml 195 1,7
PIECZY WO MIESZANE 30 g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Erntadanto DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30 ¢g 77
POMIDOR 15¢g 3
JAJKO GOTOWANE 25 ¢g 38 3
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 200 ml 140 1,7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad KOTLET MIELONY 120 g 298 1,3
FASOLKA SZPARAGOWA Z SEZAMEM 50 g 14
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
1049,24
Wtorek 05:03.2024
TOSTY Z PIECZYWA RAZOWEGO Z SEREM 46 g 221 1,7
DELMA Z MASEEM 10g 38 7
Sniadanie WEDLINA 10g 20
OGOREK 25g 4
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 23,9 7
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 80 7,9
Obiad PIEROGI RUSKIE 160 g 292 1,7
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
755,24
Sroda 04.03.2024
KLUSKI LANE NA MLEKU 200 ml 140 1,7
BULKA WIELOZIARNISTA 30 g 60 1
DELMA Z MASEEM 10g 38 7
Sniadanie CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2,7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSEODZONY 30 g 77
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
ZUREK Z JAJKIEM 200 ml 106 3,7,9
LAZANKI Z KIELBASA ,KARKOWKA,
Oblad BOCZKIEM,CEBULKA 1 KAISZONA KAPSSTA 200 2 i :
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek BANAN 50g 45

841,94




Czwartek 07.03.2024
JAJECZNICA 60 g 70 3
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Gt g SER ZOLY 20 g 69 7
POMIDOR 15¢g 3
OGOREK 25¢g 4
PATYCZKI Z PAPRYKI 15¢g 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUPA BROKULOWA 200 ml 174 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad UDO Z KACZKI PIECZONE 9 g 153
BURACZKI Z CHRZANEM 50g 32
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek MELON 100 g 32
773,54
Pigtek 08.03.2024
SEREK SMIETANKOWY 17¢g 52 7
BULKA PSZENNA 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
$niadanie DZEM PORZECZKOWIY NISKOSEODZONY 30g 77
MIOD 8¢g 24,5
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10 g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 130 ml 13 7
ZUPA ZACIERKOWA 200 ml 110 1,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad RYBA'PIECZONA —FILET Z DORSZA 100 g 107 1,3,4
SUROWKA Z BIALEJ KAPUSTY Z 100 g 129.15
MARCHEWKA OPROSZONA KOPERKIEM ’
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
817,69

Wartosci energetyczne spozywanych positkow w PSP Kotczewo dostgpne w skretariacie szkoty.
Szczegotowy wykaz produktéw mogacych wywotywac reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadtospisie i wywieszony na tablicy
ogloszen w stotdwce szkolne;j.

Sktad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kotczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stotowce szkolnej
Jadtospis moze ulec zmianie.




