JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

WARTOSC
PORCJA | ENERGETYCZNA | ALERGENY
(kcal)
Wtorek 02.04.2024
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 |
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
fopacda s SER ZOLY 20 g 69
WEDLINA 10g 20
OGOREK 25¢ 4
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 23,9 7
ZUPA ZIEMNIACZANA 200 ml 190 9
Obiad RACUCH Z MAKI GRAHAM Z JABLKIEM 160 g 248 1,3
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
741,24
Sroda 03.04.2024
KLUSKI LANE NA MLEKU 200 ml 140 1,7
BULKA WIELOZIARNISTA 30g 60 1
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
Sniadanie CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2.7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30g 77
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
ZUPA JARZYNOWA Z BRUKSELKA, FASOLKA
200 ml 102 1,7,9
SZPARAGOWA [ BROKULEM
Obiad NALESNIKI Z SEREM 150 g 209 1,3,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
779,94
Czwartek 04.04.2024
JAJKO GOTOWANE 25¢g 38,8 3
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
P SER ZOLY 20 g 69 7
POMIDOR 15¢g 3
OGOREK 25¢ 4
PATYCZKI Z PAPRYKI 15g 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUREK Z JAJKIEM 200 ml 106 3,7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
. KOTLET MIELONY Z MIESA WIEPRZOWO-
Obiad WOLOWE%O 120 g 298 1,3
BURACZKI Z CHRZANEM 50¢g 32
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50

837,34




Piatek 05.04.2024

TWAROZEK Z SZCZYPIORKIEM I 10g - 2
RZODKIEWKA ’
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 I
e DELMA Z MASLEM 10g 38 7
MIOD 8 g 24,5
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10 g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 130 ml 13 7
ZUPA NEOPOLITANSKA Z MAKARONEM | 200 ml 92 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad KOTLET RYBNY 120 g 308 1,3,4
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 100 g 15,15
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
763,29

Wartosci energetyczne spozywanych positkow w PSP Kolczewo dostepne w skretariacie szkoty.
Szczegotowy wykaz produktow mogacych wywolywad reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadtospisie i wywieszony na tablicy
ogtoszen w stotowce szkolne;j.

Skiad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kolczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stotéwce szkolnej
Jadtospis moze ulec zmianie.




