JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

WARTOSC
PORCJA |ENERGETYCZNA| ALERGENY
(kcal)
Poniedziale 12.02.2024
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 200 ml 92 7
PIECZY WO MIESZANE 30g 72 |
I | DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30¢g 77
POMIDOR 15g 3
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 252
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ZABIELANA | 200 ml 76 1,7,9
e PLACKI ZIEMNIACZANE 50 g 40,5 1,3
JOGURT NATURALNY 150 g 91,5
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
591,54
Wtorek 13.02.2024
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
£ s o SER ZOLY 20 ¢g 69
WEDLINA 10g 20
OGOREK 25¢g 4
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 23,9 7
ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW 200 ml 128 7,9
. POTRAWKA Z PIERSI KACZKI W PIECIU
Ui SMAKACH Z MAKARONEM ; g e 1
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
673,24
Sroda 14.02.2024
KLUSKI LANE NA MLEKU 200 ml 140 1,7
BULKA WIELOZIARNISTA 30g 60 1
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
Sniadanie CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2,7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSEODZONY 30g 77
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
ZUPA ZACIERKOWA 200 ml 110 1,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad RYBA PIECZONA — FILET Z DORSZA 50g 39 1,3,4
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 60 g 41,3
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek GRUSZKA 100 g 58

737,24




Czwartek 15.02.2024
JAJKO GOTOWANE 25¢g 38,8 3
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
&t daric SER ZOLY 20g 69 7
POMIDOR 15¢ 3
OGOREK 25¢g 4
PATYCZKI Z PAPRYKI 15¢g 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
BARSZCZ CZERWONY 200 ml 108 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad KOTLET Z INDYKA W ZLOCISTEJ PANIERCE 60 g 170 1,3
MARCHEWKA Z GROSZKIEM 100 g 46 7
WODA 7Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek BANAN 50g 45
720,34
Piatek 16.02.2024
TWAROZEK Z SZCZYPIORKIEM I
RZODKIEWKA 10g 3.0 a
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
ot Aot DELMA Z MASLEM 10g 38 7
MIOD 8¢g 24,5
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 130 ml 13 7
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 86 7,9
Obiad RYZ Z JABLKAMI | CYNAMONEM 100 g 153 1,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
517,14

Wartosci energetyczne spozywanych positkow w PSP Kolczewo dostepne w skretariacie szkoly.

Szczegbdtowy wykaz produktéw mogacych wywotywac reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadtospisie i wywieszony na-tablicy
ogloszen w stotowce szkolne;.

Sktad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kolczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stotowce szkolnej
Jadtospis moze ulec zmianie.
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