JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

WARTOSC
PORCJA |ENERGETYCZNA| ALERGENY
(kcal)
Wtorek 02.01.2024
SEREK SMIETANKOWY 17¢g 52 7
PIECZYWO RAZOWE 45 ¢ 109 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30g 77
WEDLINA 10g 20
MARCHEWKA 10g 2,7
HERBATA OWOCOWA 130 ml 25,2 7
ZUPA BROKULOWA 200 ml 88 7.9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad KOTLET MIELONY Z MIESA WIEPRZOWEGO 60 g 149 1,3
MARCHEWKA Z GROSZKIEM 100 g 46 1,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
753,24
Sroda 03.11.2024
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 200 ml 92 1,7
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
DELMA Z MAStEM 10g 38 7
Sniadanie CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2,7
SER ZOLTY 20 g 69 7
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
ZUPA ZIEMNIACZANA Z KIELBASA 200 ml 190 9
LAZANKI Z KIELBASA , MIESEM
Obiad WIEPRZOWYM ,CEBULKA ,KISZONA 60 g 97.4
KAPUSTA
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek BANAN 50g 45
707,34
Czwartek 04.01.2024
PAROWECZKA DROBIOWA S0g 38,8
BULKA PSZENNA 25g 68 1
Sniadanie DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
POMIDOR 15¢g 3
OGOREK 25¢ 4
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2




ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 80 7,9
KASZA PECZAK 50g 181 1
Obiad GULASZ WOLOWY 80 g 96
BURACZKI 50g 32
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek BANAN 50g 54
646,34
Pigtek 05.01.2024
TWAROZEK 10 g 6,8 7
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie : MIOD 8¢g 24,5
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30g 77
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2.7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAKAO 130 ml 91
ZUPA RYZOWA Z KOPERKIEM 200 ml 30 1,9
MAKARON TAGIATELLE Z £LOSOSIEM 1
Obiad SUSZONYMI POMIDORAMI W SOSIE 100 g 185,85 4,7
SMIETANOWO-ZIOLOWYM
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
650,19

Wartosci energetyczne spozywanych positkow w PSP Kofczewo dostepne w skretariacie szkoly.
Szczegolowy wykaz produktéw mogacych wywotywacé reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadtospisie i wywieszony na tablicy
ogloszen w stotowce szkolne;j.

Skiad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kotczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stotowce szkolnej
Jadtospis moze ulec zmianie.




