JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

PUBLICZNA S7KO A PODS FAWOW
‘:ﬂ B. rvf br rego w w Kolczewie WARTOSC
L et ; o 1-'51(; “}S?fff‘;”f”, PORCJA | ENERGETYCZNA| ALERGENY
NIP 986-02]14.610 REGON 1101222487 (keal)
Poniedziale 11.12.2023
KLUSKI LANE MLEKU 200 ml 140 7
SER ZOLY 20g 69 7
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
Sniadanie DELMA Z MASLEM 10g 38 7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSEODZONY 30g 77
POMIDOR 15¢g 3
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUREK Z JAJKIEM 200 ml 106 7.9
ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z KIELBASA 1
BOCZKIEM,0PROSZONA SWIEZYM 100 g 100,6
Obiad KOPERKIEM
SOS CZOSNKOWY NA JOGURCIE 18 g Al 7
NATURALNYM
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
748,14
Wtorek 12.12.2023
SEREK SMIETANKOWY 17 ¢ 52 7
PIECZYWO RAZOWE 45 ¢ 109 1
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
Sniadanie OGOREK 25 ¢ 4
SALATA 15¢g 2
MARCHEWKA 10g 2,7
MLEKO Z MIODEM 200 ml 252 7
ZUPA FASOLOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 160
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
RYBA PIECZONA FILET Z HALIBUTA 50g 45,5 1,3,4
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 60 g 43
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek BANAN S0g 45
849,54
Sroda 13.12.2023
OWSIANKA 200 ml 195 1,7
BULKA WIELOZIARNISTA 30g 60 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
CZASTKIJABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10 g 2,7
WEDLINA 10g 20
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
ZUPA KREM Z ZIELONYCH WARZYW 200 ml 128 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
) KOTLET MIELONY Z MIESA WIEPRZOWO -
Obiad WOLOWEEGO 60 g 149 1,3
BURACZKI Z CHRZANEM 50 ¢ 32 7




WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
845,94
Czwartek 14.12.2023
OMLET ZE SZCZYPIORKIEM 28 g 112 3
PIECZYWO MIESZANE 30¢g 12 1
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
25 dote SER ZOLY 20g 69 7
POMIDOR 15¢g 3
OGOREK 25g 4
PATYCZKI Z PAPRYKI 15¢g 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 86 7.9
Obiad PIEROGI LENIWE 100 g 190 1,3,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
680,54
Pigtek 15.12.2023
TWAROZEK 10g 6,8 7
PIECZYWO MIESZANE 30g 12 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie - MIOD 8¢ 2
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30¢g 77
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
CZASTKIJABLKA 100 g 46
KAKAO 130 ml 91
ZUPA ZACIERKOWA 200 ml 110 1,9
Obiad RACUCH Z MAKI GRAHAM JABLKIEM 80 g 154 1,3,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
698,34

Warto$ci energetyczne spozywanych positkow w PSP Kolczewo dostepne w skretariacie szkoty.

Szczegétowy wykaz produktow mogacych wywotywa¢ reakcje alergiczna uwzgledniany jest przy jadtos

ogloszen w stotowce szkolnej.

Skiad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kolczewo wywieszony na tablicy ogloszeii w sto

Jadtospis moze ulec zmianie.

towee szkolnej

pisie i wywieszony na tablicy




