JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

PUBLICZNA

SZKOLA PODSTAWOWA

ul. Zwyciestiva 3 72-514 Kolczewo WARTOSC
L ot FORCIA | ENGRGETYCZNA | ALERGENY
Poniedziale 09.10.2023
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 200 ml 92 7
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
Y | DELMA Z MASLEM 10g 38 7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSELODZONY 30 g 77
POMIDOR 15g 3
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 252
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 200 ml 140 7,9
Obiad PLACKI ZIEMNIACZANE 50 g 40,5 1,3
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
564,04
Wtorek 10.10.2023
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
SER ZOLY 20g 69
WEDLINA 10g 20
OGOREK 25g 4
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 23,9 7
ZUPA ZIEMNIACZANA Z KIELBASA 200 ml 190 9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
KOTLET Z INDYKA W ZLOCISTEJ PANIERCE | 60g 170 1,3
BRUKSELKA Z WODY 100 g 40 1,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
773,24
Sroda 11.10.2023
KLUSKI LANE NA MLEKU 200 ml 140 1,7
BULKA WIELOZIARNISTA 30 g 60 1
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2,7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30 g 77
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 86 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad WATROBKA DROBIOWA 60 g 80
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z 100 ¢ 199.1
MARCHEWKA OPROSZONA KOPERKIEM ’
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek SLIWKA 25¢g 9

793,04




Czwartek 12.10.2023

JAJKO GOTOWANE 25¢g 38,8 3
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
& itadurite SER ZOLY 20g 69 7
POMIDOR 15g 3
OGOREK 25 g 4
PATYCZKI Z PAPRYKI 15g 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUPA GULASZOWA Z MIESA WIEPRZOWO- | - 5
— WOLOWEGO Z PIECZARKAMI I PAPRYKA
BULKA PSZENNA 25 ¢g 68 1
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
564,34
Pigtek 13.10.2023
TWAROZEK Z SZCZYPIORKIEM I 10g 56 ;
RZODKIEWKA ’
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
&t dante DELMA Z MASLEM 10g 38 7
MIOD 8 g 24,5
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 130 ml 13 7
ZUPA RYZOWA Z KOPERKIEM 200 ml 30 1,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad RYBA PIECZONA — FILET Z FLADRY 50 g 42 1,3,4
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 100 g 15,15
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek BANAN 50g 45
430,29

Wartosci energetyczne spozywanych positkéw w PSP Kotczewo dostgpne w skretariacie szkoty.

Szczegblowy wykaz produktéw mogacych wywolywag reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadlospisie i wywieszony na tablicy
ogloszen w stolowce szkolne;.

Sktad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kolczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stolowce szkolnej
Jadtospis moze ulec zmianie.




