JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

PUBLICZNA SZKOLA PQDSTAWOW@
im. B. Chrobrego w Kolczewie
ul Zwyciestwa 3 72-514 Kolczewo

tel/fax 9132 69 081, tel S5UY V33 8V

NIP 986-02-14-410 REGON 001222487 WARTOSC
PORCJA |ENERGETYCZNA| ALERGENY
(kcal)
Poniedzialek 30.10.2023
KASZA MANNA NA MLEKU 200 ml 134 1,7
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
Sniadanie DELMA Z MASLEM 10g 38 7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30 g 77
HERBATA MIETOWA 130 g 28,9
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMIM 200 ml 86 7,9
Giliad PLACKI ZIEMNIACZANE 50 g 45 1,3
JOGURT NATURALNY 75 g 45,5 7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
602,74
Wtorek 31.10.2023
JAJECZNICA 60 g 70 3
PIECZYWO RAZOWE 45 g 109 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie OGOREK 25g 4
WEDLINA 10 g 20
SER ZOLTY 20g 69 7
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUPA KOPERKOWA Z KLOPSIKAMI 200 ml 164,5 7,9
Obiad PIECZYWO MIESZANE 30 g 72
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
648,04
Czwartek 02.11.2023
SEREK SMIETANKOWY 17 g 52 7
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
I DELMA Z MASEEM 10g 38 7
POMIDOR 15¢ 3
RZODKIEWKA l4 g 2
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUPA KALAFIOROWA ZABIELANA 200 ml 42 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70 1,3
Obiad KURCZAK PIECZONY 60 g 137
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 100 g 15,15
HERBATA OWOCOWA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
532,69




Pigtek 03.11.2023
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 200 ml 92 1,7
PIECZYWO RAZOWE 45 g 109 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie OGOREK 25 g 4
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30g 77
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 23,9
ZUPA NEOPOLITANSKA Z MAKARONEM 200 ml 84 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad JAJKO SADZONE 70 g 119 3
MIZERIA 100 g 25,3 7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
721,24

Wartosci energetyczne spozywanych positkéw w PSP Kotczewo dostepne w skretariacie szkoty.
Szczegdtowy wykaz produktéw mogacych wywotywac reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadlospisie i wywieszony na tablicy
ogloszen w stotéwce szkolnej.

Sktad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kolczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stoléwce szkolnej
Jadtospis moze ulec zmianie.

DYREKTY



