JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA
im. B. Chrobrego w Kolczewie
ul. Zwyciestwa 3 72-514 Kolczewo

Ee.lr;/ffi 491“)7 65081 tel 509 038 801
l WARTOSC
PORCJA |ENERGETYCZNA| ALERGENY
(kcal)
Poniedzialek 23.10.2023
MAKARON NA MLEKU 200 ml 192 1,7
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
Sniadanie DELMA Z MASLEM 10g 38 7
WEDLINA 10g 20
OGOREK 25g 4
HERBATA OWOCOWA 130 g 25,2
ZUREK Z JAJKIEM 200 ml 106 7,9
Obiad RACUCH Z MAKI GRAHAM JABLKIEM 80 g 154 1,3,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34 1,3,7
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
687,54
Wtorek 24.10.2023
TOST Z PIECZYWA RAZOWEGO Z SEREM 46 g 131 1,3
PIECZYWO RAZOWE 45 g 109 1
Spiadanic DELMA Z.I\{IASLEM 10g 38 7
SER ZOLY 20¢g 69
POMIDOR 15¢ 3
KAKAO 130 ml 91 7
KRUPNIK DOMOWY NA KURCZAKU 200 ml 46 1,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad KOTLET MIELONY Z MIESAWIEPRZOWEGO 60 g 191 1,3
MARCHEWKA Z GROSZKIEM 100 g 46 7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek GRUSZKA 100 g 58
878,34
Sroda 25.10.2023
OWSIANKA 200 ml 195 1,7
BULKA PSZENNA 25¢g 68 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30g 77
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10¢g 2.7
POMIDOREK KOKTAJLOWY 20g 3
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ROSOL Z MAKARONEM 200 ml 130 1,9
Obiad ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
UDO Z KACZKI PIECZONE 90g 153
KAPUSTA CZERWONA ZASMAZANA Z 100 g 465
ZURAWINA =
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50




880,89
Czwartek 26.10.2023
PASZTET - WYROB WLASNY Vg 30
CZASTKI JABLKA 100 g 46
Sniadanie OKOREE 28
POMIDOR 15¢ 3 7
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 23,9
ZUPA BROKULOWA 200 ml 88 7.9
. ELAZANKI Z KISZONA KAPUSTA ,KIEEBASA,
Dbiad BOCZKIEM , KAQK(’)WKA, IéEBULKA SECE 774 L3
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek BANAN 50g 45
415,64
Piatek 27.10.2023
KASZA MANNA NA MLEKU 200 ml 134 1,7
PIECZY WO MIESZANE 30g 72 1
—— DZEM PORZECZKOWY NISKOSEODZONY 30g 77
SER ZOLY 20 g 69
GRUSZKA 100 g 58
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
ZUPA KALAFIOROWA ZABIELANA 200 ml 42 7,9
MAKARON TAGIATELLE Z LOSOSIEM I
Obiad SUSZONYMI POMIDORAMI W SOSIE 100 g 185,85 1,4,7
SMIETANOWO-ZIOLOWYM
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
743,09

Wartosci energetyczne spozywanych positkéw w PSP Kotczewo dostepne w skretariacie szkoty.
Szczegotowy wykaz produktéw mogacych wywolywac reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadtospisie i wywieszony na tablicy
ogloszen w stotowce szkolne;j.

Sktad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kotczewo wywieszony na tablicy ogtoszen w stotéwce szkolnej
Jadtospis moze ulec zmianie.




