JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

oUELICZNA S7KOt A PODSTAWOWA

im. B. Chrobrego w Kolczewie WARTOSC
ul. Zwyciestwp 3 72-514 Kolczewo
tel /fax 9132 6p 081. tel 509 038 801 PORCJA |ENERGETYCZNA| ALERGENY
NIP 986-02- 14510 REGON 001222487 (kcal)
Poniedziale 06.11.2023
KLUSKI LANE MLEKU 200 ml 140 7
SER ZOLY 20 g 69 7
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
Sniadanie DELMA Z MASLEM 10g 38 7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSEODZONY 30 g 77
POMIDOR 15¢g 3
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 252
ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ZABIELANA | 200 ml 76 7,9
Obiad NALESNIKI Z SEREM 100 g 138,4 13,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
714,94
Wtorek 07.11.2023
SEREK SMIETANKOWY 17 ¢ 52 7
PIECZYWO RAZOWE 45 ¢ 109 1
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
Sniadanie OGOREK 25¢ 4
SALATA 15¢g 2
MARCHEWKA 10 g 2,7
MLEKO Z MIODEM 200 ml 252 7
KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY Z 200 ml 74 9
ZIEMNIAKAMI
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
KOTLET POZARSKI Z INDYKA W PLATKACH 60 g 66 137
OWSIANYCH PIECZONY 7
BROKUL GOTOWANY Z SOSEM 136 126 -
CZOSNKOWYM
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek BANAN 50g 45
867,04
Sroda 08.11.2023
OWSIANKA 200 ml 195 1,7
BULKA WIELOZIARNISTA 30 g 60 1
DELMA Z MASELEM 10 g 38 7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2,7
WEDLINA 10g 20
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
BARSZCZ UKRAINSKI 200 ml 78 1,7.9
KROKIET Z PIECZARKAMI I MOZZARELLA 110 g 103,15 1,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek GRUSZKA 100 g 58

656,09




Czwartek 09.11.2023
OMLET ZE SZCZYPIORKIEM 28 g 112 3
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
$niadanic SER ZOLY 20 g 69 7
POMIDOR 15g 3
OGOREK 25g 4
PATYCZKI Z PAPRYKI 15¢g 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUPA KREM Z BIALYCH WARZYW 200 ml 110 7,9
KASZA PECZAK 50g 181 1
Obiad POLEDWICZKI WIEPRZOWE W SOSIE 80 g 1275 7
PIECZARKOWYM ’
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
823,04
Piatek 10.11.2023
TWAROZEK 10g 6,8 7
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
Sniadanie : MIOD Sg 283
DZEM PORZECZKOWY NISKOSELODZONY 30g 77
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAKAO 130 ml 91
ZUPA RYZOWA Z KOPERKIEM 200 ml 30 1,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad RYBA PIECZONA FILET Z HALIBUTA 50 g 45,5
SUROWKA Z BL,ALEJ KAPUSTY Z 100 g 129.15
MARCHEWKA OPROSZONA KOPERKIEM ’
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
708,99

Wartosci energetyczne spozywanych positkéw w PSP Kolczewo dostepne w skretariacie szkoly.
Szczegbétowy wykaz produktéw mogacych wywotywaé reakcje alergiczna uwzgledniany jest przy jadtospisie i wywieszony na tablicy
ogloszen w stotéwcee szkolnej.

Skiad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kolczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stotéwce szkolnej
Jadlospis moze ulec zmianie.




