JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA
im. B. Chrobrego w Kolczewie

t;l/%axg‘ln? e 1771;]5101;%';5130? WARTOSC
NIP 986-02[14-610. REGON 001222487 PORCJA | ENERGETYCZNA| ALERGENY
(kcal)
Poniedziale 25.09.2023
KLUSKI LANE MLEKU 200 ml 140 7
SER ZOLY 20g 69 7
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
Sniadanie DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30 g 77
POMIDOR 15g 3
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 86 7,9
Obiad MAKARON Z TWAROGIEM 100 g 131 1,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
717,54
Wtorek 26.09.2023
SEREK SMIETANKOWY 17 g 52 7
PIECZYWO RAZOWE 45 g 109 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie OGOREK 25g 4
SALATA 15g 2
MARCHEWKA 10g 2,7
MLEKO Z MIODEM 200 ml 252 7
LECZO Z CUKINII , PAPRYKI , POMIDOROW , 100 g 57
PIECZAREK I KIELBASY
PIECZYWO MIESZANE 70 g 30 1,3,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek BANAN 50g 45
618,04
Sroda 27.09.2023
OWSIANKA 200 ml 195 1,7
BULKA WIELOZIARNISTA 30 g 60 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2,7
WEDLINA 10g 20
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
ZUPA PIECZARKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 63 7,9
KASZA PECZAK 50g 181 1
Obiad GULASZ WIEPRZOWY 80 g 97
BURACZKI 50 g 32 7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
839,94




Czwartek 28.09.2023

OMLET ZE SZCZYPIORKIEM 28 g 112 3
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanic SER ZOLY 20 g 69 7
POMIDOR 15g 3
OGOREK 25g 4
PATYCZKI Z PAPRYKI 15¢ 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 252
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 80 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Objad KURCZAK PIECZONY 60 g 137
MARCHEWKA Z GROSZKIEM 100 g 46
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
737,54
Pigtek 29.09.2023
TWAROZEK 10g 6,8 7
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
DELMA Z MASEEM 10 g 38 7
e MIOD 8g 24,5
Sniadanie .
DZEM PORZECZKOWY NISKOSEODZONY 30 g 77
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10 g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAKAO 130 ml 91
ZUPA RYZOWA Z KOPERKIEM 200 ml 30 1,9
MAKARON TAGIATELLE Z EOSOSIEM I
Obiad SUSZONYMI POMIDORAMI W SOSIE 100 g 185,8 1,4,7
SMIETANOWO-ZIOLOWYM
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
650,14

Warto$ci energetyczne spozywanych positkéw w PSP Kotczewo dostepne w skretariacie szkoty.
Szczegbtowy wykaz produktéw mogacych wywolywaé reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadlospisie i wywieszony na tablicy

ogloszen w stotéwce szkolne;.

Sklad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kotczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stoléwce szkolnej

Jadtospis moze ulec zmianie.




