JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

A PODSTAWOW/

WARTOSC
PORCJA | ENERGETYCZNA| ALERGENY
(kcal)
Poniedzialek 18.09.2023
KASZA MANNA NA MLEKU 200 ml 134 1,7
PIECZYWO RAZOWE 45 ¢ 109 1
Sniadanie DELMA Z MASEEM 10g 38 7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSEODZONY 30g 77
HERBATA MIETOWA 130 g 28,9
ZUPA BROKULOWA 200 ml 88 7,9
. SPAGHETTI Z MIESA WIEPRZOWO-
Obiad | worowrGo / MAKAIEON PEENOZIARNISTY | 1008 Hg 1
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
661,24
Wtorek 19.09.2023
JAJECZNICA 60 g 70 3
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie OGOREK 25¢g 4
WEDLINA 10g 20
SER ZOLY 20g 69 7
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM 200 ml 140 1,7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad JAJKO SADZONE 70¢g 119 3
MIZERIA 100 g 25,3 7
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
728,84
Sroda 20.09.2023
MAKARON NA MLEKU 200 ml 192 1,7
BULKA PSZENNA 25¢ 68 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2,7
DZEM PORZECZKOWY NISKOSEODZONY 30g 77
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 23,9
. ROSOL Z MAKARONEM 200 ml 130 1,9
Obiad
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
KOTLET Z KURCZAKA PANIEROWANY 60 g 138 1,3
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 100 g 15,15
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
877,09




Czwartek 21.09.2023

SEREK SMIETANKOWY 17¢g 52 7
PIECZYWO MIESZANE 0g 72 1
s it DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
POMIDOR 15g 3
PASZTET - WYROB WLASNY Ng 30
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
ZUREK Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 122 7,9
Obiad PLACKI ZIEMNIACZANE 50 g 40,5 1,3
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
459,04
Piatek 22.09.2023
PLATKI OWSIANE NA MLEKU 200 ml 92 1,7
PIECZYWO RAZOWE 45 g 109 1
DELMA Z MASEEM 10g 38 7
&riadanic _ OGOREK 25¢ 4
DZEM PORZECZKOWY NISKOSEODZONY 0g 77
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 130 ml 13
ZUPA ZACIERKOWA 200 ml 110 1,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad RYBA PIECZONA — FILET Z SANDACZA 50 g 53 1,3,4
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 60 g 41,3
WODA Z MIODEM [ CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
732,34

Wartosci energetyczne spozywanych positkéw w PSP Kotczewo dostgpne w skretariacie szkoty.
Szczegotowy wykaz produktow mogacych wywolywac reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadtospisie 1 wywieszony na tablicy
ogloszen w stotéwce szkolnej.

Sktad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kotczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stotowce szkolnej

Jadtospis moze ulec zmianie.
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