JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

: WARTOSC
Mo T PORCJA |ENERGETYCZNA| ALERGENY
ON 001222487 (kcal)
Poniedzialek 11.09.2023
MAKARON NA MLEKU 200 ml 192 1,7
PIECZY WO MIESZANE 30g 72 1
Sniadanie DELMA Z MASLEM 10g 38 7
POMIDOR 15¢g 3
HERBATA MIETOWA 130 g 28,9
ZUPA NEAPOLITANSKAZ MAKARONEM 200 ml 84 1,7,9
Obiad RACUCHY Z MAKI GRACHAM Z JABLKIEM 80 g 154 1,3,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
648,24
Wtorek 12.09.2023
JAIKO GOTOWANE 25g 38,8 3
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
Sniadanie DELMA Z MASLEM 10g 38 7
OGOREK 25¢ 4
SER ZOLY 20g 69 7
MLEKO Z MIODEM 200 ml 252 7
ZUPA KALAFIOROWA 200 ml 80 7,9
Obiad NALESNIKI Z SEREM 100 g 138,4 1,3,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
768,54
Sroda 13.09.2023
OWSIANKA 200 ml 195 1,7
BULKA PSZENNA 25¢ 68 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2,7
WEDLINA 10g 20
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 23,9
Obiad KRUPNIK DOMOWY NA KURCZAKU 200 ml 46 1,9
PLACKI ZIEMNIACZANE 50 g 40,5 1,3
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
556,44
Czwartek 14.09.2023
TWAROZEK 10 g 6,8 7
PIECZY WO MIESZANE 30 g 72 1
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
Sniadanie SER ZOLY 20g 69 7
POMIDOR 15¢ 3
PATYCZKI Z PAPRYKI 15¢ 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2




POMIDOROWA Z MAKARONEM 200 ml 140 1,7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 76,9
Obiad KURCZAK PIECZONY 60 g 137
SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ 100 g 15,15
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
664,39
Pigtek 15.09.2023
KLUSKI LANE NA MLEKU 200 ml 140 1,7
BULKA WIELOZIARNISTA 30g 60 1
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
Sniadanie . MIOD Se 2%y
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30g 77
PATYCZK! Z MARCHEWKI 10 g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAKAO 130 ml 91
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 86 7,9
Obiad PIEROGI LENIWE 100 g 190 1,3,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
831,54

Wartosci energetyczne spozywanych posilkow w PSP Kotczewo dostepne w skretariacie szkoty.
Szczegblowy wykaz produktéw mogacych wywolywac reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadlospisie i wywieszony na tablicy
ogloszen w stotowce szkolne;j.

Sktad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kolczewo wywieszony na tablicy ogloszefi w stotéwce szkolnej /)
Jadtospis moze ulec zmianie.




