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PUNKT PRZEDSZKOLNY
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NIP-9BG 2 AT T=e Poniedzialek 02.10.2023
MAKARON NA MLEKU 200 ml 192 1,7
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
&t ot DELMA Z MASLEM 10g 38 7
WEDLINA 10g 20
OGOREK 25g 4
HERBATA OWOCOWA 130 g 25,2
ZUPA KALAFIOROWA 200 ml 80 7,9
Obiad NALESNIKI Z SEREM 100 g 138,4 1,3,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34 1,3,7
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
645,94
Wtorek 03.10.2023
PAROWECZKA DROBIOWA 50 g 38,8 3
PIECZYWO RAZOWE 45 g 109 1
&niadanie DELMA Z MASLEM 10g 38 7
SER ZOLY 20g 69
POMIDOR 15g 3
KAKAO 130 ml 91 7
KRUPNIK DOMOWY NA KURCZAKU 200 ml 46 1,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obia KOTLET SCP{)}:;];OIEV\IIQ({: ]\EN ZELOCISTET 60 ¢ - 13
SALATA Z JOGURTEM NATURALNYM 50 g 23,5 7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
755,64
Sroda 04.10.2023
OWSIANKA 200 ml 195 1,7
BULKA PSZENNA 25¢g 68 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie DZEM PORZECZKOWY NISKOSEODZONY 30 g 77
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
POMIDOREK KOKTAJLOWY 20 g 3
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
BARSZCZ CZERWONY 200 ml 108 1,9
ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z KIELBASA I
Obiad BOCZKIEM,OPROSZONA SWIEZYM 100 g 100,06
KOPERKIEM
SOS CZOSNKOWY NA JOGURCIE I8 " 4
NATURALNYM
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
724,3




Czwartek 05.10.2023
TOST Z PIECZYWA RAZOWEGO Z SEREM 46 g 131 1,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
Sniadanie OGOREK = g .
POMIDOR 15¢g 3 7
WEDLINA 10g 20
HERBATA RUMIANKOWA 130 ml 23,9
BARSZCZ BIALY Z JAJKIEM 200 ml 124 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 76,9
. KOTLET MIELONY Z MIESA WIEPRZOWO-
Obiad WOLOWEEGO 60 g 149 1,3
MIZERIA 100 g 25,3 7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
679,44
Piatek 06.10.2023
KASZA MANNA NA MLEKU 200 ml 134 1,7
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
[ . . DZEM PORZECZKOWY NISKOSELODZONY 30g 77
Sniadanie —
SER ZOLY 20g 69
GRUSZKA 100 g 58
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
ZUPA NEOPOLITANSKA Z MAKARONEM 200 ml 84 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad RYBA PIECZONA —FILET Z HALIBUTA 50g 45,5
SUROWKA Z KISZONEJ KAPUSTY 60 g 41,3 1,3,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
756,04

Wartosci energetyczne spozywanych positkow w PSP Kolczewo dostgpne w skretariacie szkoty.
Szczegdtowy wykaz produktéw mogacych wywotywac reakcje alergiczna uwzgledniany jest przy jadlospisie i wywieszony na tablicy
ogloszen w stotdwce szkolne;j.

Sktad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kolczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stotéwce szkolnej

Jadtospis moze ulec zmianie.
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