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Poniedzialek 05.06.2023
OWSIANKA 200 ml 195 1,7
BULKA PSZENNA 25 g 68 1
$niadanic _DELMA Z MASEEM 10g 38 7
DZEM NISKOSLODZONY 30g 77
SER ZOLY 20 g 69 7
HERBATA OWOCOWA 130 ml 25,2
BARSZCZ BIALY Z JAJKIEM 200 ml 124 1,3,7,9
Obiad MAKARON Z TWAROGIEM 100 g 131 1,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100g 50
803,54
Wtorek 06.06.2023
OMLET ZE SZCZYPIORKIEM 28 g 112 3,7
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38
Sniadanie POMIDOR 15¢g 3
WEDLINA 10g 20
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
KAKAO 130 ml 91 7
ROSOL Z MAKARONEM 200 ml 130 1,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100g 70
Oibiad _KURCZAK PIECZONY 60 g 137
SUROWKA Z MLODEJ KAPUSTY Z 100 g 129,15
MARCHEWKA OPROSZONA KOPERKIEM ’
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek BANAN 50g 45
876,19
Sroda 07.06.2023
KASZA MANNA NA MLEKU 200 ml 134 1,7
PIECZYWO RAZOWE 45 ¢ 106 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
DZEM NISKOSLODZONY 30g 77
CZASTKI JABLKA 100 g 46
PASZTET - WYROB WLASNY 2g 30
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
BOTWINA 200 ml 38 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad | K OTLET Z INDYKA W ZEOCISTEJ PANIERCE 60 g 170 1,3
MIZERIA 100 g 23,5 7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
834,04




Piatek 09.06.2023
TWAROZEK Z SZCZYPIORKIEM I 10g 56 -
RZODKIEWKA ’
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
Sniadanic DELMA Z MASLEM 10g 38
POMIDOR 15¢g 3
SALATA 15¢g 2
PATYCZKI Z PAPRYKI 15¢g 5
HERBATA MIETOWA *130 ml 28,9
ZUPA RYZOWA Z KOPERKIEM 200 ml 30 1,9
Obiad KOPYTKA 60 g 38 1,3
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
298,84

Wartosci energetyczne spozywanych positkéw w PSP Kotczewo dostepne w skretariacie szkoly.
Szczegbtowy wykaz produktéw mogacych wywotywad reakcje alergiczna uwzgledniany jest przy jadlospisie i wywieszony na tablicy
ogloszen w stotowce szkolnej.

Sklad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kolczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stoléwce szkolnej
Jadtospis moze ulec zmianie.




