JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA
im R Chrobrego w Kotczewie

ul. Zwyciestwa p 72-514 Kolczew WARTOSC
i) kS hediy PORCJA |ENERGETYCZNA| ALERGENY
(kcal)
Poniedziale 19.06.2023
KASZA MANNA NA MLEKU 200 ml 134 1,7
BULKA PSZENNA 25¢ 68 1
Sniadanie DELMA Z MASLEM 10g 38 7
POMIDOR 15g 3
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30g 77
HERBATA OWOCOWA 130 ml 25,2
ZUPA BROKULOWA 200 ml 88 7,9
MAKARON TAGIATELLE Z LOSOSIEM I
Obiad SUSZONYMI POMIDORAMI W SOSIE 100 g 185,85 1,4,7
SMIETANOWO-ZIOLOWYM
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
695,39
Wtorek 20.06.2023
TOST Z PIECZYWA RAZOWEGO Z SEREM 46 g 131 1,7
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie OGOREK 25¢g 4
SALATA 15¢g 2
MARCHEWKA 10g 2,7
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 130 ml 13 7
ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 80 7,9
. SPAGHETTI Z MIESA WIEPRZOWEGO /
Ouiad MAKARON P]}:;LNOZIARNISTY/ e H :
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
433,04
Sroda 21.06.2023
MAKARON NA MLEKU 200 ml 192 1,7
PIECZYWO RAZOWE 45 g 106 1
DELMA Z MASLEM 10 g 38 7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2.7
SER ZOLY 20 g 69 7
WEDLINA 10 g 20
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
Obiad KRUPNIK DOMOWY NA KURCZAKU 200 ml 46 1,9
ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z RYBA 100 g 146 4,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
770,94




Czwartek 22.06.2023

OMLET ZE SZCZYPIORKIEM 28 g 112 3
PIECZYWO MIESZANE 30 g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie POMIDOR 15g 3
OGOREK 25g 4
PATYCZKI Z PAPRYKI 15g 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
BARSZCZ BIALY Z JAJKIEM 200 ml 124 9
Obiad PLACKI ZIEMNIACZANE 50 40,5 1
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
76,34
Pigtek 23.06.2023
SEREK SMIETANKOWY 17 g 52 7
BULKA WIELOZIARNISTA 30 g 60 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
. MIOD 8g 24,5
Sniadanie .
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30 g 77
PATYCZKI Z MARCHEWKI 10g 2,7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
KAKAO 130 ml 91
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 86 7,9
: MAKARON Z SZPINAKIEM W SOSIE
Obiad SMIETANOWYM 60 g 82,73 1,7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
636,27

Wartosci energetyczne spozywanych positkéw w PSP Kotczewo dostepne w skretariacie szkoty.
Szczegotowy wykaz produktéw mogacych wywolywac reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadlospisie i wywieszony na tablicy

ogloszen w stoléwce szkolne;j.

Sktad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kolczewo wywieszony na tablicy ogloszef w stoléwce szkolnej

Jadtospis moze ulec zmianie.




