JADLOSPIS

PUNKT PRZEDSZKOLNY

KOt A PODSTAWOWE

RUBLICZNA SZ

im. B. Chrob gg%vglwgégmf WARTOSC
:giﬁ;‘ygc%s;gg 081. tel 509 038 80! PORCJA |ENERGETYCZNA| ALERGENY
‘NIP 986-02-14-6)10 REGON 00122248~ (kcal)
Poniedziale 07.11.2022
OWSIANKA 200 ml 195 1,7
PIECZYWO MIESZANE 30g 72 |
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie SER ZOLY 20g 69 7
POMIDOR 15¢g 3
DZEM PORZECZKOWY NISKOSLODZONY 30g 77
HERBATA OWOCOWA 130 ml 252
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 86 7,9
. MAKARON Z SZPINAKIEM, SEREM
Obiad GORGONZOLA W SOSIE SMIETANOWYM | 1008 96,6 L7
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
Wtorek 08.11.2022
SEREK SMIETANKOWY 17 g 52 7
PIECZY WO MIESZANE 30g 72 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie OGOREK 25¢g 4
SALATA 15¢ 2
MARCHEWKA 10g 2,7
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU 130 ml 13 7
ZUREK Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 122 7,9
ZIEMNIAKI Z KOPERKIEM 100 g 70
Obiad KOTLET MIELONY 60 g 149 1,3
BURACZKI Z CHRZANEM 50g 32
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50
Sroda 09.11.2022
MAKARON NA MLEKU 200 ml 192 1,7
PIECZYWO RAZOWE 45 g 106 1
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
CZASTKI JABLKA 100 g 46
MARCHEWKA 10g 2,7
SER ZOLY 20 g 69 7
WEDLINA 10g 20
HERBATA MIETOWA 130 ml 28,9
Obiad ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI 200 ml 80 7,9
ZAPIEKANKA ZIEMNIACZANA Z KIELBASA 1
BOCZKIEM ,0PROSZONA SWIEZYM 100 g 100,6
KOPERKIEM
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50




|
Czwartek 10.11.2022
OMLET ZE SZCZYPIORKIEM 28 g 112 3
PIECZYWO MIESZANE 30g 72
DELMA Z MASLEM 10g 38 7
Sniadanie POMIDOR 15¢ 3
OGOREK 25¢ 4
PATYCZKI Z PAPRYKI 15¢ 5
HERBATA Z CYTRYNA 130 ml 25,2
- ZUPA BROKULOWA 200 ml 88 7,9
MAKARON TAGIATELLE Z LOSOSIEM ,
Obiad SUSZONYMI POMIDORAMI W SOSIE 100 g 185,85 1,3,7
SMIETANOWO-ZIOLOWYM
WODA Z MIODEM I CYTRYNA 200 ml 26,34
Podwieczorek JABLKO 100 g 50

Wartosci energetyczne spozywanych positkéw w PSP Kolczewo dostgpne w skretariacie szkoly.

Szczegdlowy wykaz produktéw mogacych wywolywaé reakcje alergiczng uwzgledniany jest przy jadtospisie i wywieszony na tablicy
ogloszen w stotéwce szkolne;j.

Sktad potraw przetworzonych do spozycia w PSP Kolczewo wywieszony na tablicy ogloszen w stotéwce szkolnej

Jadtospis moze ulec zmianie.




